
Recursos complementarios para familias
Sesión 7: Actívales la Brújula: Libertad

1) Reflexiona las conclusiones
2) Complementa lo visto en la sesión
3) Reto: usa la herramienta



1) Reflexiona las conclusiones

Somos libres de hacer lo que queramos, pero no todo nos conviene. 
Somos libres, pero no todo nos edifica.
¿Cómo dirigir mejor esa libertad? Integrando en cada decisión un sentido 
de verdad orientado al bien, y un conocimiento profundo de uno mismo.

Profundiza en el eje Este de la Libertad



Analizar cualquier situación desde el lente de la Libertad nos ayuda a 
identificar cuál de los otros ejes —Verdad, Bien Común o Identidad— 
necesita mayor fortalecimiento para que esa libertad pueda desplegarse 
de forma auténtica.
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2) Complementa lo visto en la sesión

En nuestro podcast

•	 Ep. 49: Conductas autodestructivas y salud mental con Isabel Rojas 
Estapé

•	 Ep.58: ¿Consumir hongos? si/no/¿cuándo?
•	 Ep.72: Fórmulas para fracasar en tu matrimonio o noviazgo
•	 Ep.74: ¿Qué estamos dispuestos a hacer por el miedo a morir?
•	 Ep. 83: Mamás arrepentidas
•	 Ep.100: El precio de apostar: Apps, Dopamina y Ludopatía
•	 Ep.106: Acostarse con 100 hombres un día: Analizamos el 
     caso de Lilly Phillips

Dale click en el título para escuchar.

https://open.spotify.com/episode/6Kr7gKSXlRSqCKaLumpzdA?si=c817a272e0dc436d
https://open.spotify.com/episode/6Kr7gKSXlRSqCKaLumpzdA?si=c817a272e0dc436d
https://open.spotify.com/episode/5pNaspLggTtpDwMY5mj7MG?si=13cf19253eeb454a
https://open.spotify.com/episode/1vO8koDROIP6Am5MCjQpzG?si=bb4ed6661bcb4400
https://open.spotify.com/episode/4hWgH9rxGcHwrsIt04Jgdg?si=1975635d98cf4b5e
https://open.spotify.com/episode/70iwHYtsxUOXIRBqZvCOXN?si=dc18e1c21ee54d52
https://open.spotify.com/episode/3E5WMEGgjf3PJbUZJIBErd?si=fe2ec62dc2c74c0a
https://open.spotify.com/episode/71FFWFb8fu8btBvgmJ52Vo?si=5b0faabccf5d466c
https://open.spotify.com/episode/71FFWFb8fu8btBvgmJ52Vo?si=5b0faabccf5d466c


3) Reto: Usa las herramientas

Enfócate en analizar las situaciones familiares desde el punto cardinal 
Este: la Libertad. Promueve que, en la toma de decisiones, el “porque 
quiero” o “porque puedo” evolucione hacia una evaluación más 
consciente del papel que juegan la Verdad, el Bien Común y la
Identidad, apoyándote en las herramientas compartidas en esta sesión.
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